
NOVEMBRE 2025 



LES RENDEZ-VOUS DE LA MJC CENTRE SOCIAL 

Les escales 
Des rendez-vous mensuels dans votre commune avec des animations pour tous, un café 
des familles intergénérationnel pour se rencontrer, découvrir des nouvelles choses et 
partager ! 
- Mercredi 5 novembre • 14h30-17h • Salle des fêtes Cornier : jeu autour du tri des 
déchets et recyclage avec Sivalor. 
- Mercredi 12 novembre • 14h-16h30 • Maison des associations Arenthon : couture 
solidaire et petites réparations - initiation débutant, avec l’association Ocre et Vert. 
- Mercredi 26 novembre • 9h30-12h • Maison pour Tous Amancy : jeu autour du tri 
des déchets et recyclage avec Sivalor. 
Gratuit. 
 
 
Les samedis en famille 
- Samedi 15 novembre : après-midi ludothèque en fête à la K’Fête 
Venez jouer, découvrir et rire ensemble autour des jeux de société. Une belle occasion 
de (re)découvrir le plaisir de jouer en famille. 
- Samedi 22 novembre : après-midi bien-être en K’Fête 
Prenez un temps pour vous… Pendant que vos enfants profitent d’activités et d’une 
garde à l’espace famille, offrez-vous un moment de détente et de douceur. Massages, 
relaxation et pause cocooning sont au programme 
Gratuit. 
 
 
La Papothèque : le lieu d’accueil enfants-parents (0-6 ans) 
Lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h, samedi 9h30-12h 
Venez découvrir un lieu où les enfants et les familles se retrouvent pour un moment de 
rencontre, de jeu, de convivialité et de partage d'expérience. 
Gratuit. 
 
 
Les mercredis animés • Tous les mercredis 
Tous les mercredis, la MJC Centre Social propose une animation pour les enfants.     
Pendant ce temps le café des parents est ouvert dans une ambiance conviviale. 
Nouveau : les mercredis animés se prolongent maintenant aussi l’après-midi. Venez vous 
amuser en famille avec des animations parents-enfants. 
Programme à venir : https://www.mjc-cs-larochesurforon.fr/ 

Gratuit. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 



LES P’TITS RENDEZ-VOUS DES PARENTS 

Mardi 4 novembre • 8h • Ecole Mallinjoud 
Allez à la rencontre des parents d'élèves autour d’un thé ou un café. Avec un           
représentant de l’école Mallinjoud, l’espace familles de la MJC Centre Social, l’EPDA 
de prévention spécialisé et le CCAS de La Roche-sur-Foron. 
Gratuit. 
Ville de La Roche-sur-Foron 

APRÈS-MIDI JEUX 

Samedi 29 novembre • 14h30-17h 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Solo ou en équipe, venez découvrir de  
nouveaux jeux de société grâce à la Guilde 
du jeu. 
Entrée libre. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU JUMELAGE LA ROCHE-SUR-FORON-STOCKACH 

Lundi 1er décembre • 19h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Bienvenue à tous, adhérents et autres personnes désireuses de connaître nos activités et 
de se rapprocher de nos amis allemands. Verre de l'amitié pour clore la soirée. 
Comité de jumelage La Roche-sur-Foron-Stockach 



Vendredi 7 novembre • 19h : rencontre et dédicaces avec Gaëlle Josse. 
Gratuit, sur inscription. 
 
Samedi 15 novembre • 9h30-10h : heure du conte. Lecture d'albums pour les enfants à 
partir de 4 ans. Gratuit, sur inscription. 
 
Samedi 22 novembre • 13h30-14h30 : club de lecture pour les ados à partir de 12 
ans. Gratuit, sur inscription : 04 50 25 41 91 ou histoires-sansfin@orange.fr 
Histoires sans Fin 

LES RENDEZ-VOUS D’HISTOIRES SANS FIN 

Dimanche 2 novembre • 10h • Château de l’Echelle 
Dans le cadre du salon Glob’Art "Des vertes et des pas mûres", rencontrez Christian 
Cogné, auteur de "Toute fleur s’étalait plus large" paru en 2023 aux éditions Velvet. 
Un texte magistral, une écriture admirable où la découverte de la peinture, des couleurs 
et de l’art de les associer est le fil rouge de ce très beau roman. 
Entrée libre. 
Université Populaire du Pays Rochois 

RENCONTRE LITTÉRAIRE 

On se lit tout - Cercle de lecture • Mardi 4 novembre • 19h-20h 
Envie de partager votre coup de cœur/coup de griffes ou juste écouter les conseils 
d’autres lecteurs ? Rejoignez ce cercle ouvert à tous où vous pouvez arriver en cours de 
route. Tout public, dès 14 ans. Entrée libre. 
 
Rencontre d’auteur avec Laura Martena • Samedi 8 novembre • 14h30-17h 
Laura Martena, autrice locale, partagera sa passion des mots et de l’écriture en nous 
en apprenant plus sur ses romans. Suivi d’un apéro grenadine et d’une séance de     
dédicaces. Tout public, dès 14 ans. Entrée libre. 
 
Raconte-doudou • Samedi 29 novembre • 10h30-11h 
Temps de lectures pour les tout-petits (0-3 ans). 
Sur inscription : 04 50 07 35 85 ou à la médiathèque. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

LES RENDEZ-VOUS DE LA MÉDIATHÈQUE 



EUGÈNE DE SAVOIE-CARIGNAN - UN DESTIN PARTICULIER 

Samedi 15 novembre • 15h • Château de l’Echelle 
Eugène de Savoie-Carignan, plus connu sous le nom de prince Eugène (1663-1736), est 
élevé à la cour de Louis XIV. Destiné à une carrière ecclésiastique, il décide finalement 
à 19 ans d’embrasser le métier des armes. Il demande un régiment au roi qui refuse. Il 
part alors pour Vienne offrir ses services à la monarchie de Habsbourg, qu’il servira 
pendant plus de cinquante ans. Il deviendra général de l’armée impériale du         
Saint-Empire. 
Il a à son actif de nombreux faits d’armes, la plus célèbre étant sa victoire de Zenta 
contre les Turcs en 1697 grâce à laquelle sa renommée devient immense. Il remporte 
également plusieurs victoires contre les troupes françaises. 
Par Gilles Carrier-Dalbion, vice président de l’Académie du Faucigny et Guide du   
Patrimoine de Savoie Mont-Blanc. 
Entrée libre. 
Académie du Faucigny 

LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES 

Jeudi 13 novembre • 18h45 • Salle le Parc 
La santé mentale a été déclarée Grande Cause Nationale en 2025. Elle est l’affaire 
de tous : État, collectivités, entreprises, associations. Au moins une personne sur quatre 
va connaître une difficulté psychique dans sa vie. La tâche est immense, tant les alertes 
se multiplient, surtout chez les jeunes. C’est pourquoi, Jean-Michel Charnaud, président 
de la Mutuelle Générale Haute-Savoie, en partenariat avec la ville de La             
Roche-sur-Foron, vous invite à une conférence sur ce thème. 
Des spécialistes vous présenteront le sujet et ils répondront à toutes vos questions : 
- Docteur Virginie Desgrez, médecin spécialisée dans les troubles du                       
neuro-développement de l’enfant, 
- Docteur Sarah Ferreira, psychologue clinicienne spécialisée dans la prévention, le  
diagnostic et la prise en charge des enfants et des adolescents, 
- Marc Locatelli, ostéopathe diplômé CDS. 
Gratuit, inscription obligatoire : uo074@lamutuellegenerale.fr 
La Mutuelle Générale Haute-Savoie, Ville de La Roche-sur-Foron 



TRAD SESSION - P’TIT BAL FOLK 

Jeudi 6 novembre • 18h • MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 
La trad session existe pour partager la danse de façon conviviale, il n’est pas          
indispensable d’être un bon danseur pour participer. La musique traditionnelle et      
néo-traditionnelle permet une diversité d’instruments presque infinie. Si vous jouez d’un 
instrument, il y aura sans doute une place pour vous. Animé par Florent Bottet. 
18h : slow session musique pour ceux qui veulent apprendre les musiques à danser. 
19h : jam session. On joue et on fait tourner les musiques pour être à l’aise. 
20h : danseur-euse-s en piste. Venez danser ou apprendre à danser en bal folk. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

CONCERT D’ORGUE 

Samedi 8 novembre • 20h 
Eglise Saint-Jean-Baptiste 
Grand concert chœurs et orchestre. 
Missa Gloria de Puccini… 100 choristes, 3 
solistes, 25 musiciens placés sous la direction 
de Jean Gautier-Pignonblanc, au service 
d'œuvres sacrées exaltantes et lumineuses. 
Tarifs : 23 € en ligne ; 26 € sur place. 
Gratuit pour les moins de 18 ans. 
Billetterie : 
https://www.helloasso.com/associations/
abcd-74/boutiques/billetterie-en-ligne 
ABCD74, Amis de l’Orgue Historique     
Franzetti 



Mercredi 12 novembre • Brasserie Mino 
Accrochez vos ceintures, Yves Uzureau    
entraîne les spectateurs dans un tourbillon 
musical aussi étonnant que détonant. 
Exceptionnel ! 
Pendant 2h, faisant preuve d’une inspiration 
féconde et d’une inventivité prolixe, il     
revisite avec délectation le répertoire de 
Georges Brassens. Yves Uzureau, plein de 
fougue, est libre et ne s’interdit rien. Il ose 
bousculer avec bonheur et talent l’œuvre 
magistrale de Tonton Georges. Un Georges 
Brassens sous un nouveau jour, comme vous 
ne l’avez jamais entendu. 
Sur réservation : 04 50 03 20 63 
Les Amis des Cafés 

DÎNER-CONCERT "YVES UZUREAU INTERPRÈTE BRASSENS" 

CONCERT MARTIN COSTAZ 

Samedi 15 novembre • 11h-12h30 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Entrez dans la bulle musicale de Martin 
Costaz, dans laquelle il façonne un    
univers intemporel aux sons de folk et de 
chanson française. Avec ses mélodies, il 
nous parle du temps qui passe et du 
monde, parfois fou, dans lequel nous 
vivons… 
Entrée libre. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 



Jusqu’au dimanche 16 novembre 
Samedi 14h-18h • Dimanche 10h-12h30 et 14h-18h • Château de l’Echelle 
Ce salon Glob'Art met en avant "les couleurs de la vie". 
Invités d'honneur : Ghislaine et Jean-Paul Ratier, artistes normands. Avec des artistes 
peintres, sculpteurs et photographes : Sandrine Guerraz, Clément Guerraz, Barbara 
Morin, Evelyne Scarbotte, Nicolas Pêché, Patricia Juhoor Demandre, Antoine Proust,  
Arro', Patricia Bifani, Patricia Eychennes, Diane Droitier. 
 
Café croissants et animations tous les dimanches à 10h : 
- 2 novembre : animation de l'Université Populaire du Pays Rochois. 
- 9 novembre : concert de Stéphanie Quastana. 
- 16 novembre : concert de Claire Lavy. 
Entrée libre. 
Glob’Art 

DES VERTES ET DES PAS MÛRES - LES COULEURS DE LA VIE 

Samedi 22 et dimanche 23 novembre • 10h-12h30 et 14h-18h • Château de l’Echelle 
Ce sont une quinzaine d’artistes venus de notre ville jumelée en Allemagne ainsi que de 
notre région (peintres, photographes ou plasticiens) qui investiront les salles du château. 
Samedi : à 11h vernissage, puis à 14h30 visite guidée par les artistes. 
Dimanche : café-croissants dès 10h suivi d’une animation musicale et dansante         
participative (folk). 
Gratuit. 
Comité de jumelage La Roche-sur-Foron-Stockach, Glob’Art 

ARTISTES ALLEMANDS ET FRANÇAIS 

Du lundi 24 novembre au samedi 6 décembre 
Mardi, jeudi et vendredi 14h30-18h30 ; mercredi 10h-12h et 14h30-18h30 
Samedi 10h-12h30 et 14h30-17h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Exposition dans le cadre de la journée internationale du 25 novembre pour l'élimination 
des violences à l'égard des femmes. 
Entrée libre. 
Médiathèque La Roche-sur-Foron 

DÉCONSTRUIRE LES IDÉES REÇUES SUR LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 



17e FESTIVAL INSTANTS SAUVAGES 74 

Du vendredi 28 au dimanche 30 novembre 
Vendredi et samedi 9h-19h • Dimanche 9h-18h 
Salle des fêtes Cornier 
Durant 3 jours retrouvez une vingtaine          
d’exposants avec plus de 250 photos sur le 
thème de la nature sauvage, la faune, la flore et 
les paysages. Et aussi des sculptures et        
aquarelles, des films et conférences, les          
associations Ligue de Protection des Oiseaux et 
France et Nature Environnement, un stand de  
matériel photos et une librairie. 
Buvette et petite restauration. 
Gratuit. 
Programme : https://www.instants-sauvages74.fr 
Instants Sauvages 74 

LE MUSÉE EPHÉMÈRE - EXPOSITION DE DINOSAURES 

Samedi 29 et dimanche 30 novembre 
10h-18h • Parc des Expositions 
Imaginez plus de 100 dinosaures rassemblés le 
temps d’un week-end pour la plus grande        
exposition jamais présentée en France… 
Créatures animatroniques gigantesques, jeux et 
animations vous attendent pour un inoubliable  
moment de découverte en famille. 
Un spectacle mettant en scène des maquettes   
robotisées géantes, librement inspiré de la      
production internationale "La marche des         
dinosaures" est proposé (11h, 12h, 14h, 15h, 
16h et 17h). 
Tarifs : adultes 12 €, enfants (2-12 ans) 10 € 
Billetterie : https://le-musee-ephemere.com 

Dino Culture & Co 



Jusqu’au samedi 6 décembre 
Mardi et vendredi 16h-18h30 
Mercredi 14h30-18h30, samedi 14h-17h 
L’Angle 
Exposition collective de Jérémy Blanes, Mbaye 
Diop, Richard Lusak’s, Soly Cissé, Jean David Nkot, 
Isabelle Ménéan, Amandine Tochon, Eric          
Winarto… 
Commissariat : carte blanche à Amandine Tochon. 
Pensée comme une traversée, cette exposition suit 
la logique des constellations : figures nées de 
l’imaginaire pour guider nos pas dans l’obscurité. 
De la même manière, les artistes rassemblés ici 
composent ensemble une carte mouvante. À     
travers leurs récits, ils nous invitent à percevoir des 
correspondances invisibles, à relier ce qui paraît 
épars : fragments d’identités, histoires de filiation, 
quêtes d’appartenance, qu’elles soient intimes, 
collectives ou artistiques. 
Visite accompagnée : jeudi 6 novembre à 14h30. 
Entrée libre. 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

CONSTELLATIONS 

Jusqu’au lundi 15 décembre 
Les lundis 14h-17h • Samedi 15 novembre et 6 décembre • Château de l’Echelle 
Par David Fert, illustrateur pour l’archéologie. 
Et aussi une grande braderie de livres : livres d’histoire, mémoires et documents de 
l’Académie du Faucigny, livres et périodiques sur l’histoire locale, histoire de l’art. 
Entrée libre. 
Académie du Faucigny 

DE LA FOUILLE AU DESSIN 



Découverte du Pat r i o e 

PLONGEZ DANS LE PASSÉ AVEC LA RÉALITÉ VIRTUELLE 

Du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h30 • Samedi 9h-12h • Office de tourisme 
Vivez une expérience unique ! Grâce à un masque immersif, chacun embarquera pour 
un voyage dans le temps avec la sensation d’être au sommet de la tour des comtes de 
Genève… sans y monter ! Découvrir la fin de l’ère glaciaire ou les trois étages de la 
tour au XVIe siècle, comprendre l’évolution de la ville aux XVIIe, XVIIIe et XIXe siècles et 
pouvoir les comparer au paysage actuel… 
Dernière location 1h avant la fermeture. Tout public, dès 12 ans. 
Tarif : 10 € par personne + caution. 
Office de tourisme du Pays Rochois 

EXPLOR GAMES® "LES FIOLES DU TEMPS DE LA ROCHE" 

Du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h30 • Samedi 9h-12h • Office de tourisme 
En 1775, Maurice, le valet de La Roche, se prépare à sa tournée habituelle pour   
maintenir l'ordre et superviser les marchandises. Mais l'apparition soudaine de Perrine, 
une apprentie alchimiste venue du passé, va tout changer. Ses fioles alchimiques,     
dispersées dans la ville, sont en train de créer des failles spatiotemporelles, plongeant 
La Roche dans un chaos déconcertant ! Vous êtes appelés à rejoindre Maurice pour  
l’aider à renvoyer Perrine à son époque. Le sort de La Roche est entre vos mains ! 
Dernière location 2h avant la fermeture (pas de location en cas de pluie). 
Parcours d’aventure sur tablette, de 2 à 4 joueurs. Tout public, dès 7 ans. Durée : 1h30. 
Tarif : 9 € par personne + caution. 
Office de tourisme du Pays Rochois 

BALADE GUIDÉE SUR TABLETTE 

Du lundi au vendredi 9h-12h et 14h-17h30 • Samedi 9h-12h • Office de tourisme 
Maurice, valet de ville de La Roche au XVIIIe siècle, vous propose de l’accompagner à 
travers les rues de la cité médiévale afin d’en découvrir les principaux trésors et de 
plonger dans son histoire qui s’étend sur plusieurs siècles. 
Dernière location 2h avant la fermeture (pas de location en cas de pluie). Sur tablette. 
Tout public. Durée : 1h30 environ. 
Tarif : 9 € par personne + caution. 
Office de tourisme du Pays Rochois 



 

MIEUX VIVRE EXPO 

Jusqu’au lundi 3 novembre 
10h-19h • Parc des Expositions 
Mieux Vivre Expo c’est le rendez-vous    
incontournable dédié à l’art de vivre,     
célébrant la douceur de vivre automnale 
autour des thématiques déco, habitat,    
gastronomie et loisirs. 
Nouveauté 2025 : cette année, découvrez 
un tout nouvel espace entièrement consacré 
à l’univers de Noël ! Retrouvez dans ce pôle 
une sélection de décorations, d’idées      
cadeaux et d’inspirations pour préparer les 
fêtes en beauté. Ambiance féérique       
garantie ! 
Tarifs : adultes 5 €, enfants (dès 12 ans) et 
étudiants 3 €. 
Gratuit pour les moins de 12 ans. 
Rochexpo 

Samedi 15 novembre • 19h • Salle des fêtes d’Orange 
Partagez une soirée conviviale entre amis, voisins et familles : dîner gourmand, suivi de 
la comédie culte "Un air de famille" d’Agnès Jaoui & Jean-Pierre Bacri, jouée par la 
Compagnie du Scarabée. Dès 10 ans. 
Tarifs (repas + spectacle) : adultes 20 €, enfants 12 € 
Billetterie : 
https://www.helloasso.com/associations/l-orangeade-74800/evenements/soiree-theatre-
repas-spectacle 
L’Orangeade 

DÎNER-THÉÂTRE 



L’ART CONTRE LES VIOLENCES 

Mercredi 12 novembre • 19h30 • Salle le Parc 
Une soirée artistique et citoyenne pour dire non aux violences faites aux femmes et aux 
filles. Apéritif convivial dès 19h30 puis spectacle à 20h. 
Au programme : 
- Chansons féministes avec MIZ, artiste engagée, 
- Vidéo du danseur haut-savoyard Gaëtan Vermelen sur le corps comme langage de 
résistance, 
- Lecture d’extraits percutants du roman "Le Jardin de l’Ogre" de Leïla Slimani et des 
"Variations Sérieuses" de Emmanuelle Delle Piane, 
- Spectacle musical "Chez Erazade", une fable contemporaine sur la condition féminine, 
par Myriam Trombert. 
Entrée libre. 
La Roche pour Elles, Espace Femmes, CIDFF, MJC et ville de La Roche-sur-Foron 

Du vendredi 5 décembre 2025 au samedi 3 janvier 2026 • La Roche-sur-Foron 
Marché de Noël, patinoire, carrousel, Père Noël, concerts, spectacles, escape game, 
contes et ateliers enfants, mini-visites de Noël, coin chaud avec huîtres… 
Programme à venir. 
Les Talentueuses, Ville de La Roche-sur-Foron, Office de Tourisme du Pays Rochois 

MARCHÉ DE NOËL 

Vendredi 7 novembre 13h-18h • Samedi 8 novembre 11h-18h • La Bénite-Fontaine 
Restauration, idées cadeaux, jouets, vin, fromage, saucisson, livres, ateliers des         
mamans… Et concert samedi à 16h. 
Académie Anne de Guigné 

LA ROCHE RONDES & LUMIÈRES 



Permanences numériques • Du lundi au jeudi matin 
Mathilde, conseillère numérique France services à la MJC Centre Social vous propose 
des permanences numériques. 
Gratuit, sur inscription. 
 
Atelier numérique collectif pour débutants 
Jeudi 6 et 20 novembre • 14h-16h • Médiathèque Eteaux 
Jeudi 20 novembre • 14h-16h • La Maison pour Tous Amancy 
Pour apprendre en groupe sur une thématique définie. 
Gratuit, sur inscription : 07 82 81 91 15 ou numerique@mjc-cs-larochesurforon.fr 
MJC Centre Social La Roche-sur-Foron 

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE 

Samedi 8 novembre • 9h30-12h • Médiathèque La Roche-sur-Foron 
Sylvie Lacroix, calligraphe, propose des séances autonomes incluant aussi bien adultes 
et ados, débutants ou initiés. Le matériel est fourni. 
Tarifs : 5 € pour les non-adhérents à l’Université Populaire ; gratuit pour les adhérents. 
Sur inscription : 04 80 16 00 84 
Université Populaire du Pays Rochois 

INITIATION À LA CALLIGRAPHIE OCCIDENTALE 

Samedi 8, 15 et 22 novembre • 64 rue Perrine 
Participer à un cycle massage bébé c’est pour passer un moment de qualité avec son 
bébé, apprendre à l’observer, faire une pause dans la semaine et se détendre,      
construire un lien à vie, découvrir comment masser bébé, échanger entre parents. 
Tarif : 115 € pour le cycle par couple, livret et huile de massage compris. 
Sur inscription : 07 81 57 87 79 
Petit à petit la cigogne fait son nid 

CYCLE MASSAGE BÉBÉ 



Du lundi 17 au dimanche 23 novembre 
Initiez-vous gratuitement à la sophrologie caycédienne. Lors de cette semaine, de   
nombreux sophrologues caycédiens proposent de découvrir la pratique de la          
sophrologie et ses bienfaits. 
Au programme : ateliers, conférences, activités en plein-air. 
Informations : https://www.cecileserra.com/ ou au 06 22 06 32 11 
Cécile Serra 

SEMAINE INTERNATIONALE DE LA SOPHROLOGIE CAYCÉDIENNE 

Vendredi 7 novembre • 20h-22h  : soirée belote. Sur inscription. 
Lundi 10 novembre • 18h30-19h45 : découverte méditation spontanée. Sur inscription. 
Mercredi 12 novembre • 18h30-19h30 : atelier qi gong de la conscience. Sur         
inscription. 
Vendredi 21 novembre • 20h-22h30 : apéros d'Aum. Conférence-atelier sur l'EFT. Sur 
inscription. 
 
Activités permanentes : 
Tous les jours • 7h30-12h30 : atelier de réparation-vente d’appareils d’occasion. 
Lundi • 10h30-11h30 : yoga du rire. 
Lundi • 18h30-19h45 : séance débutant méditation spontanée. Sur inscription. 
Lundi • 20h15-21h45 : séance approfondissement méditation spontanée. Sur inscription. 
Mardi • 9h30-14h : ça popote et ça papote (cuisine participative). 
Mardi • 10h-12h : permanence portes ouvertes de La Base. 
Mardi (sauf le 11 novembre) • 18h-19h30 : permanence prétothèque. 
Mardi • 18h-21h : bar associatif. 
Mardi • 19h30-21h : Vocal Bas’art (chorale). Sur inscription. 
Jeudi • Sur rendez-vous : atelier réparation vélos Club dénivelé. 
Vendredi • 18h-19h : permanence matériauthèque. 
Vendredi • 18h-19h30 : permanence prétothèque. 
Vendredi 7 novembre • 18h-19h : permanences Môle Energie "Des panneaux solaires 
pour tous". 
Vendredi • 18h-21h : bar associatif. 
Tarifs, inscriptions et infos : https://labase-paysrochois.org 

La Base • 156 avenue Charles de Gaulle 

LES ACTIVITÉS À LA BASE 



LES APÉROS DU VENDREDI 
Apéro fondue • Vendredi 7 et 28 novembre • 19h-23h 
Tarif : 20 € par personne. 
Places limitées, réservation conseillée. 
Apéro huîtres • Vendredi 14 novembre • 19h-23h 
Tarif : 22 € par personne. 
Sur réservation : à la cave ou au 06 89 89 65 46 ou contact@lacaveosecrets.com 
La Cave Ô Secrets 
 
 
 
COMMÉMORATION ARMISTICE 1918 
Mardi 11 novembre • 11h • Place de l’Hôtel de Ville 
Le 11 novembre, journée nationale du souvenir et commémoration de l’Armistice de 
1918, sera célébré par la commune en partenariat avec l’association Histoire et      
Mémoire Militaire Alpine. La cérémonie sera animée par des figurants en tenue du 11ᵉ 
Bataillon de Chasseurs Alpins et comprendra une exposition de matériel authentique 
des poilus à la mairie de La Roche-sur-Foron, suivie d'une conférence historique sur la 
guerre 1914-1918 à la salle Hélène Blanc. 
Ville de La Roche-sur-Foron, Histoire et Mémoire Militaire Alpine 
 
 
 
BOURSE AUX JOUETS 
Samedi 22 novembre • 9h-14h • Salle communale Cornier 
Jeux, jouets, gros matériel puériculture. 
Les P’tits Loups du Pays Rochois 
 
 
 
FESTIVAL POPULAIRE DE LA SOUPE 
Plat universel, la soupe permettait à la population de partager un moment convivial, 
aux associations de se rencontrer et de se faire connaître. Cette manifestation a      
remporté un vif succès (avec plus de 1000 participants certaines années) et de ce fait, 
nécessitait un gros travail d’organisation. Lié à un effectif réduit de notre comité, il nous 
a été impossible de maintenir cet événement qui aurait dû avoir lieu en octobre. 
Le Festival Populaire de la Soupe vous donne rendez-vous à l’automne 2026. 
Université Populaire du Pays Rochois 


