
Randonnée Sans Frontière, en partenariat avec 
l’ Office de Tourisme de La Roche sur Foron, 
organise des sorties à raquettes en hiver et 
pédestres en été. Ces sorties sont réalisées par 
des Accompagnateurs en Montagne et peuvent 
durer un ou plusieurs jours. Certaines constituent 
de véritables voyages associant marche et 
tourisme. 
 
Une cotisation annuelle de 6 euros vous permet 
de devenir adhérent à ″Randonnée Sans 
Frontière″ (association loi 1901).  
Vous pouvez ainsi assister et voter à l'Assemblée 
Générale, être éligible au conseil 
d’administration et recevoir  les programmes de 
nos activités. 
 
Pour les sorties de la journée, le règlement (les 
cotisations et les sorties) se fait à 
l’accompagnateur. Le prix est de 13 € par adulte 
et de 8 € par enfant au-dessous de 15 ans. Le prix 
de la carte pour 6 sorties est fixé à 57 €. Dans ce 
prix, le transport n’est pas compris et se règle au 
chauffeur (suggestion : 0,25€ par km, par 
voiture, calcul fait sur l’ensemble des véhicules). 
 
Pour participer, il suffit de vous inscrire par 
téléphone à l’Office de Tourisme de La Roche 
(04.50.03.36.68). En effet, la sortie peut être 
annulée s’il y a moins de 3 inscrits. Vous pourrez 
aussi y obtenir des renseignements sur cette 
sortie : difficulté, centres d’intérêt. Si vous vous 
désistez après l’inscription, merci de prévenir 
l’accompagnateur dès que possible. 
 
Pour les sorties de plusieurs jours, c’est 
l’accompagnateur qu’il faut contacter. 
 

Randonnée Sans Frontière envoie ses  
programmes deux fois par an (hiver printemps, 
été automne) à ses adhérents. 
 
Nous vous souhaitons la bienvenue et espérons 
que vous aurez plaisir à rester parmi nous. 
 
 

Cotation 
- Une lettre pour la longueur par tranche de 
   500m de dénivelée ou de 10km de longueur 
- Un chiffre pour la difficulté technique : 
      1 aucune, 2 un peu, 3 souvent 

           
Coordonnées des accompagnateurs 

    
  *COPPEL Philippe             04 50 35 96 44 
 
   *DUPONT Martine  - 04 50 68 24 31 
               - 06 87 13 23 22 
   email : martine.dupont@lesaem.org  
 
   *ETTWILLER Alexandre   04 50 97 60 77 
   email : alex.ettwiller@liberty surf.fr 
 
   *WEISS Françoise    04.50.25.75.41.  
   email : Francoise.Weiss2@wanadoo.fr   
 

Horaires de l’Office de Tourisme 
 
Hiver : jusqu’au 11/06 : 
Du lundi au vendredi : 9h / 12h et 14h / 18h 
Le samedi : 9h / 12h. 
Eté : du 13 / 06 au 17 / 09 
Du lundi au vendredi : 9h / 12h et 14h /18h30 
Le samedi : 9h / 12h et 14h / 17h30. 
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